Trung tâm Thiền& Yoga Tâm An
THỜI KHÓA BIỂU CÁC LỚP YOGA – NHẢY HIỆN ĐẠI – THIỀN
A. THỜI KHÓA BIỂU CÁC LỚP YOGA – NHẢY HIỆN ĐẠI – Khối 10 & 11
Địa điểm học yoga tại hội trường tầng 5 – THPT Chuyên Ngữ
Địa điểm học Nhảy Hiện đại tại sân trường THPT Chuyên Ngữ
	
THỨ BẢY
26/8/2017
(Sáng)
	8h – 9h30
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Kumar)
	YOGA 8
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	9h45-11h15
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Kumar)
	YOGA 11
(Master Aniket)
	

	
THỨ BẢY
26/8/2017
( Chiều)
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Vikas)
	YOGA 14
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Vikas)
	YOGA 17
(Master Aniket)
	

	
CHỦ NHẬT
27/8/2017
	8h – 9h30
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Kumar)
	YOGA 8
(Master Satya)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	9h45-11h15
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Kumar)
	YOGA 11
(Master Satya)
	

	
CHỦ NHẬT
27/8/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Kumar)
	YOGA 14
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	[bookmark: _GoBack]YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Kumar)
	YOGA 17
(Master Aniket)
	



	
THỨ BA
29/8/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Satya )
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Satya)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	THỨ NĂM
31/8/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	THỨ BẢY
2/9/2017
	
NGHỈ LỄ QUỐC KHÁNH

	
CHỦ NHẬT
3/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Aniket)
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	9h45-11h15
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Vikas)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
CHỦ NHẬT
3/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	



	
THỨ BA
5/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Satya )
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Satya)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ NĂM
7/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ SÁU
8/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Sun)
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Sun)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
9/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
9/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Vikas)
	YOGA 8
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h15 – 16h45
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Vikas)
	YOGA 11
(Master Aniket)
	

	
CHỦ NHẬT
10/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	



	
THỨ BA
12/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Satya )
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Satya)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ NĂM
14/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ SÁU
15/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Sun)
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Sun)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
16/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
16/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Vikas)
	YOGA 8
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h15 – 16h45
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Vikas)
	YOGA 11
(Master Aniket)
	

	
CHỦ NHẬT
17/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	



	
THỨ BA
19/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Satya )
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Satya)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ NĂM
21/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ SÁU
22/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Sun)
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Sun)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
23/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
23/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Vikas)
	YOGA 8
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h15 – 16h45
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Vikas)
	YOGA 11
(Master Aniket)
	

	
CHỦ NHẬT
24/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	



	
THỨ BA
26/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Satya )
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Satya)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ NĂM
28/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ SÁU
29/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Sun)
	YOGA 8
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h05 – 16h35
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Sun)
	YOGA 11
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
30/9/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	

	
THỨ BẢY
30/9/2017
	
13h30 – 15h00
	YOGA 6
(Master San)
	YOGA 7
(Master Vikas)
	YOGA 8
(Master Aniket)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 2

	
	
15h15 – 16h45
	YOGA 9
(Master San)
	YOGA 10
(Master Vikas)
	YOGA 11
(Master Aniket)
	

	
CHỦ NHẬT
01/10/2017
	8h – 9h30
	YOGA 12
(Master San)
	YOGA 13
(Master Satya )
	YOGA 14
(Master Kumar)
	
NHẢY HIỆN ĐẠI 3

	
	9h45-11h15
	YOGA 15
(Master San)
	YOGA 16
(Master Satya)
	YOGA 17
(Master Kumar)
	



B. THỜI KHÓA BIỂU LỚP THIỀN 3 VÀ THIỀN 4
Địa điểm học tại tt Thiền&Yoga Tâm An,p101 Khu liên hợp thể thao –ĐH Ngoại Ngữ.
	THỨ HAI
28/8 và 4,11,18,25/9
	14:00-15:30
	Thiền 3

	
	15:45-17:15
	Thiền 4

	THỨ TƯ
30/8 và 6,13,20,27/9
	14:00-15:30
	Thiền 3

	
	15:45-17:15
	Thiền 4

	THỨ BẢY
26/8 và 2,9,16,23,30/9
	14:00-15:30
	Thiền 3

	
	15:45-17:15
	Thiền 4


C. 


